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OBSERVATOIRE DU HANDICAP 
 

(ODH) 

LA FFH ET VOUS 
RESULTATS DE L’ENQUETE

 
Enquête ‘en ligne’ émise par l’ODH (Observatoire Du Handicap) de la F F Handisport 

Entre le 7 septembre et le 3 octobre 2011. Auteurs  E Assmann & MA Ngo. 
Rapport réalisé avec l’assistance de notre partenaire ARTOLOGIC. 

Nombre de Réponses Obtenues : 907 

Nombre de réponses retenues : 872 

Les doublons et les réponses des personnes ayant indiquées ne  pas être handicapées ont 
retirées pour ne pas fausser les résultats statistiques 

Note : les questions avec  *   étaient à réponse obligatoire 

REMERCIEMENTS 

L’ODH remercie toutes les personnes qui ont  

- répondu à l’enquête 
- transmis le lien qui était proposé à d’autres licenciés handicapés 

Ainsi que son partenaire ARTOLOGIC pour ses conseils permanents lors de l’écriture de 
l’enquête et sa présentation en ligne ainsi que pour la production des résultats. 

 

QUE VA-T-IL SE PASSER MAINTENANT 

Nous allons transmettre les résultats (rendus anonymes) aux membres du Comité Directeur 
Fédéral  mais aussi à la Direction technique nationale car beaucoup de commentaires les 
concernent directement puisqu’ils sont en rapport avec les disciplines sportives. 

L’analyse va se poursuivre pour tenter de résoudre certains problèmes généraux qui ont été 
signalés à travers les réponses ou commentaires. 
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* Q1 - Quelle est votre région handisport (CRH) ? 

*   Nombre de Réponses 
ALSACE 41           (4,7%) 
AQUITAINE 49            (5,6%) 
AUVERGNE 21           (2,4%) 
BASSE NORMANDIE 13           (1,5%) 
BOURGOGNE 22           (2,5%) 
BRETAGNE 54           (6,2%) 
CENTRE 28           (3,2%) 
CHAMPAGNE ARDENNES 10            (1,1%) 
COTE D'AZUR / CORSE 29            (3,3%) 
FRANCHE COMTE 8           (0,9%) 
GUADELOUPE 1           (0,1%) 
HAUTE NORMANDIE 5           (0,6%) 
ILE DE FRANCE 79          (9,1%) 
LANGUEDOC ROUSSILLON 45           (5,2%) 
LIMOUSIN  13           (1,5%) 
LORRAINE  31          (3,6%) 
MARTINIQUE  2           (0,2%) 
MIDI PYRENEES 51            (5,8%) 
NORD PAS DE CALAIS 38             (4,4%) 
NOUVELLE CALEDONIE 1          (0,1%) 
PAYS DE LA LOIRE 59         (6,8%) 
PICARDIE  23         (2,6%) 
POITOU CHARENTE 34           (3,9%) 
PROVENCE ALPES 50           (5,7%) 
REUNION  5          (0,6%) 
RHONE ALPES 160          (18,3%) 
WALLIS ET FUTUNA 0         (0,0%) 
Total 872          (100,0%) 
 
* Q4 - Quel est votre âge cette année ?  
*  Nombre de Réponses 
 < 21 87          (10,0%) 
21 - 25 46            (5,3%) 
26 - 30 76             (8,7%) 
31 - 35 118          (13,6%) 
36 - 40 114           (13,1%) 
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41 - 45 97         (11,1%) 
46 - 50 116          (13,3%) 
51 - 55 71           (8,2%) 
56 - 60 63            (7,2%) 
61 - 65 55            (6,3%) 
66 - 70 10            (1,1%) 
71 - 75 12           (1,4%) 
76 - 80 3          (0,3%) 
81 - 85 2         (0,2%) 
86 - 90 0          (0,0%) 
91 et plus  0            (0,0%) 
Total 870        (100,0%) 

 

Commentaires : la majorité des personnes qui ont répondu au sondage ont entre 30 et 50 ans. 

On peut remarquer que, les licenciés de  moins de 20 ans ont répondu en nombre important et 
aussi ces 5 sondés qui ont 76 ans et plus. 

. 

* Q5 - Êtes-vous licencié dans une : 

 Nombre de Réponses 
Association handisport 601        (68,9%) 
Section handisport dans un club ''valide'' 297        (34,1%) 
Je ne sais pas 28         (3,2%) 
Total 926       (106,2%) 
 

* Q6 - Quel est votre handicap principal ?  

 Nombre de Réponses 
Auditif 98      (11,2%) 
Physique 621       (71,2%) 
Visuel 71         (8,1%) 
Handicaps multiples 82         (9,4%) 
Total 872       (100,0%) 

 

Commentaires : L’analyse des 82 réponses ‘’handicap multiple  ‘’ montre que plus de 50 % 
sont des personnes avec déficience physique dont de nombreux IMC ! On y trouve aussi des 
déficients visuels associés à physique et des déficients physiques associés à  mental. 
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* Q7 - Depuis combien d'années êtes-vous handicapé ?  
 

 Nombre de Réponses 
 < 0 0       (0,0%) 
0 - 5 64        (7,4%) 
5 - 10 111         (12,8%) 
10 - 15 120       (13,8%) 
15 - 20 107        (12,3%) 
20 - 25 74           (8,5%) 
25 - 30 78         (9,0%) 
30 - 35 91        (10,5%) 
35 - 40 52        (6,0%) 
40 - 45 47          (5,4%) 
45 - 50 29        (3,3%) 
50 - 55 41        (4,7%) 
55 - 60 24        (2,8%) 
60 - 65 11        (1,3%) 
65 - 70 4         (0,5%) 
70 - 75 2         (0,2%) 
75 - 80 1         (0,1%) 
80 - 85 0       (0,0%) 
85 - 90 0        (0,0%) 
90 - 95 0       (0,0%) 
95 - 100 0      (0,0%) 
 > 100 13         (1,5%) 
Total 869         (100,0%) 
 
 
Commentaires : La pyramide est intéressante mais on peut s’étonner d’avoir des handicapés 
de plus de 100 ans. La lecture des résultats détaillés montre que les plus de 100 ans sont les 
sondés qui ont mis en réponse l’année de début de leur handicap et non leur nombre d’années 
de handicap …  

* Q8 - Exercez-vous une profession ?  

 Nombre de Réponses 
Q8. Oui 418        (47,9%) 
Q8. Non 454        (52,1%) 
Total 872       (100,0%) 

 

* Q9 - Percevez-vous un salaire ? 

 Nombre de Réponses 
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Non  434       (49,8%) 
Oui : à temps complet  296       (34,0%) 
Oui : à temps partiel  141       (16,2%) 
Total 871         (100,0%) 

 

Commentaires : Presque 50 % de nos licenciés handicapés travaillent pour toucher un 
salaire. Celles et ceux qui ont bien voulu préciser leur profession sont au nombre de 345. 

Q10 - Depuis combien d'années êtes-vous licencié à la FFH ? 

 Nombre de Réponses 
0 - 5 382       (45,3%) 
5 - 10 170         (20,1%) 
10 - 15 88         (10,4%) 
15 - 20 57           (6,8%) 
20 - 25 40         (4,7%) 
25 - 30 24          (2,8%) 
30 - 35 28         (3,3%) 
35 - 40 24         (2,8%) 
40 - 45 11         (1,3%) 
45 - 50 2         (0,2%) 
50 - 55 0          (0,0%) 
55 - 60 1         (0,1%) 
 > 60 17        (2,0%) 
Total 844          (100,0%) 
 
 
Commentaires : les 10 dernières années représentent la majorité de la durée de possession 
d’une licence Handisport, c’est dire la jeunesse de notre fédération.  
Cependant merci aux 17 pionniers qui prennent toujours leur licence après plus de 60 ans de 
vie associative ‘’respect ‘’ comme disent les jeunes !  

* Q11 - Possédez-vous une licence dans une autre fédération sportive ?  

 Nombre de Réponses 
Oui 346         (39,7%) 
Non 526          (60,3%) 
Total 872           (100,0%) 

* Q12 - Pratiquez-vous plusieurs sports ou loisir sportif au sein de la FFH ? 

 Nombre de Réponses 
Q12. Oui 297       (34,1%) 
Q12. Non 575        (65,9%) 
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Total 872        (100,0%) 
 
* Q13 - Comment vous est venue l'envie de pratiquer une activité sportive  
 

 Nombre de  
Réponses 

Incitations de la famille ou des amis  354      (40,6%) 
Conseils du corps médical (Chirurgien, Médecin, ..)  100      (11,5%) 
Conseils des paramédicaux (Ergothérapeute, Infirmier, kinésithérapeute, ...)  123      (14,1%) 
Suite à un reportage TV, une émission de radio, un article de journal...  46        (5,3%) 
Suite à une journée de sensibilisation FFH organisée près de chez vous ...  81         (9,3%) 
Si autre, précisez :  334      (38,3%) 
Total 1038   (119,2%) 

Commentaires : A cette question, les sondés pouvaient cocher plusieurs réponses  

Analyse partielle :   

- la famille et les amis représentent environ 30 % de la stimulation 

- le corps médical dans son ensemble représente un peu plus de 20 % 

- reste 334 autres bonnes raisons soit pas loin de 30 % et si l’on y regarde de plus près  

On trouve : envie personnelle vitale ++++++, passion et amour du sport +++++, pratique 
antérieure +++++, début à l’école ou en centre +++, reprendre une activité ++.  

 

* Q14 - Combien de temps vous a-t-il fallu pour passer de l'envie à la 
pratique sportive (ou au loisir sportif) ?  

 Nombre de Réponses 
Dans le mois qui a suivi l'envie ?   518        (59,5%) 
Dans l'année qui a suivi l'envie ? 235        (27,0%) 
Plusieurs années après ? 118         (13,5%) 
Total 871         (100,0%) 
 

* Q15 - Avez-vous rencontré des difficultés pour trouver des informations 
sur les associations ou sections sportives FFH à proximité de chez vous et 
pour connaître leurs offres d'activités sportives?  
 

 Nombre de Réponses 
Oui 208          (23,9%) 
Non 664         (76,1%) 
Total 872        (100,0%) 
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Commentaires à propos des difficultés :  
- peu ou aucune information dans les centres de rééducation, les municipalités,  
- pas de visibilité des clubs handisport dans les départements  
- pas assez de communication par la FFH  et les structures handisport et infos pas mise à jour. 
- réticences de la part des associations ‘valide’  
- difficultés de communication pour les ‘sourds’  
- activités proposées et associations plus rares par le passé  
- grandes distances à cause localisation géographique des associations 
- handisport marginal dans la société  

* Q16 - Quels sont les moyens que vous avez utilisés pour trouver des 
informations relatives aux sports que vous vouliez pratiquer ? 

 Nombre de Réponses 
INTERNET : site FFH  262         (30,1%) 
INTERNET : autres sites (précisez dans 'Commentaires')  134        (15,4%) 
VILLE : mairie  73         (8,4%) 
DÉPARTEMENT : la  MDPH 
 (Maison Départementale des Personnes Handicapées)  

29         (3,3%) 

Le CRH (Comité Régional Handisport)  85         (9,8%) 
Le CDH (Comité Départemental Handisport)  164         (18,8%) 
Vos relations (famille, amis)  415        (47,6%) 
Autres  157         (18,0%) 
Total 1319        (151,4%) 

* Q17 - Avez-vous facilement obtenu les renseignements recherchés ?  

 Nombre de Réponses 
Oui 765          (87,7%) 
Non (Précisez)  107         (12,3%) 
Total 872           (100,0%) 
 
* Q18 - Indiquez les raisons qui vous ont poussé à choisir vos disciplines 
sportives ? 
 

 Nombre de Réponses 
Attirance personnelle uniquement  524        (60,1%) 
Discipline sportive adaptée à mon handicap  442       (50,7%) 
En fonction de l'offre à proximité de mon domicile  203       (23,3%) 
En fonction du créneau horaire dont je disposais  92       (10,6%) 
Autres  58        (6,7%) 
Total 1319         (151,3%) 
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Commentaires : Dans les réponses ‘autres’ on trouve beaucoup de personnes qui pratiquaient 
avant le handicap la discipline choisie, mais aussi des licenciés dont le choix a été guidé par 
des rencontres de sportifs ou entraineurs convaincants ou amis ou encore une proximité des 
installations sportives accessibles.   

* Q19 - Lors de votre arrivée dans l'association ou section, par quel type 
d'encadrement avez-vous été pris en charge ? 

 Nombre de Réponses 
Encadrement spécifique  194        (22,3%) 
Encadrement ayant la capacité d'adapter la pratique à mon handicap  373         (42,8%) 
Encadrement non qualifié, non habitué au handicap  106         (12,2%) 
Encadrement non qualifié, mais habitué au handicap 198         (22,7%) 
Total 871        (100,0%) 
 
Commentaires :  
 
Sur les résultats généraux, les sondés disent en très large majorité qu’il n’y a pas 
d’encadrement spécifiquement formé mais aussi pour beaucoup que l’encadrement actuel a eu 
la capacité de s’adapter.  

Lorsque le sondé est sollicité pour préciser sa réponse,  105 répondent. 

Bien souvent c’est eux même qui ont formé l’encadrement dans les structures en particulier 
dans les clubs ‘valide’ mais aussi qu’ils ont été bien accueilli sans préjugé par des personnes 
qui avaient envie de savoir et qui ont formé une section handisport au sein de la structure ou 
même parfois créé une association handisport. 

* Q20 - Avez-vous changé de discipline sportive principale depuis que vous 
pratiquez à la FFH ? 

 Nombre de Réponses 
Oui 186         (21,3%) 
Non 686          (78,7%) 
Total 872          (100,0%) 
 

Q21 - Si vous avez changé de discipline sportive principale, précisez sous 
combien de temps : 

 Nombre de Réponses 
Avant un (1) mois de pratique?  13         (7,1%) 
Avant six (6) mois de pratique ?   11         (6,0%) 
Avant un (1) an de pratique ?   26         (14,1%) 
Avant cinq (5) ans de pratique ?  49         (26,6%) 
Après cinq (5) ans de pratique ? 85         (46,2%) 
Total 184            (100,0%) 
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Commentaires : Sur les 186 sondés qui avaient déclaré avoir changé de discipline principale, 
75 précisent  leur motivation  
Changé avant 1 an : 16 sondés ont des raisons diverses allant de ‘trop dur’ à ‘sport non 
adapté’, déménagement …  
Changé avant 5 ans : 27 sondés précisent qu’ils ont découvert une autre discipline, ont passé 
la principale en 2ème position mais pratiquent toujours, ont perdu leur pilote, ne progressait 
pas ou plus …  
 Changé après 5 ans : pour 32 sondés on trouve le vieillissement, l’augmentation du handicap, 
la découverte d’autres disciplines mais pour la plupart, ils pratiquent toujours …  
 
Q22 - Êtes-vous également licencié dans une autre association ou section 
parce que votre association ou section principale ne propose pas l'autre 
activité que vous souhaitiez pratiquer ?  
 

 Nombre de Réponses 
Oui 187         (22,3%) 
Non 651         (77,7%) 
Total 838         (100,0%) 
 

* Q23 - Quelles sont les raisons pour lesquelles vous pratiquez en 
association/section handisport ? 

*  Nombre de Réponses 
Infrastructure adaptée  266         (30,5%) 
Matériel adapté  292          (33,5%) 
Encadrement formé  297         (34,1%) 
Rencontrer d'autres sportifs  467          (53,6%) 
Rencontrer des personnes ayant aussi un handicap   361         (41,4%) 
Pratique du sport de proximité   211         (24,2%) 
Autres  104          (11,9%) 
Total 1998       (229,1%) 

Commentaire : Pour près de 50 % des raisons c’est la notion de rencontre des autres … mais 
on trouve beaucoup de réponses : ‘’pour pouvoir faire des compétitions avec handisport ‘’ 

* Q24 - Avez-vous trouvé des créneaux horaires adaptés à votre emploi du 
temps au sein de la structure handisport à laquelle vous êtes licencié ? 

 Nombre de Réponses 
Oui 744          (85,4%) 
Non 127          (14,6%) 
Total 871        (100,0%) 
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* Q25 - Votre intégration avec les autres pratiquants handisport s'est elle 
bien passée? 

 Nombre de Réponses 
Oui 833         (95,5%) 
Non (Précisez)  39        (4,5%) 
Total 872        (100,0%) 

Commentaire : Parmi les 32 sondés qui font part de leur difficultés 11 sont  ‘sourds’  

Q26 - Pourquoi pratiquez-vous également en-dehors d'une association 
affiliée FFH ?  

  Nombre de Réponses 
Proximité au lieu de résidence  207           (41,2%) 
Plus de créneaux horaires  123           (24,5%) 
Plus de pratiquants  132            (26,2%) 
Autres (Précisez)   201            (40,0%) 
Total 663           (131,8%) 
 
Commentaires : Les ‘autres’ sont beaucoup de sondés qui ont l’obligation d’avoir une double 
licence à cause du sport qu’ils pratiquent ou parce qu’ils ne trouvent pas de partenaire à leur 
niveau ou encore pas assez de compétition.  
Mais il y aussi des sondés qui ne trouvent pas au sein de la FFH un des sport qu’ils pratiquent. 
Alors, il vont se licencier dans des associations sportives ‘valide’.  

Q27 - Votre intégration parmi les valides sportifs s'est elle bien passée ? 

  Nombre de Réponses 
Oui 573         (93,9%) 
Non (précisez)  37             (6,1%) 
Total 610           (100,0%) 
 
Commentaires : Très peu de non intégration mais dans les 31 remarques de sondés qui ont 
précisé pourquoi, 7 sourds font part de difficultés de communication. Parfois il y le rejet de 
certains handicaps et même moqueries …  

* Q28 - Êtes-vous satisfait de votre pratique sportive actuelle ?  

 Nombre de Réponses 
Tout à fait  624           (71,6%) 
Partiellement  218           (25,0%) 
Pas du tout   30          (3,4%) 
Total 872          (100,0%) 
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* Q29 - Êtes-vous satisfait de votre encadrement ?  

 Nombre de Réponses 
Tout à fait  629        (72,1%) 
Partiellement   196         (22,5%) 
Pas du tout   47         (5,4%) 
Total 872         (100,0%) 

 

* Q30 - Êtes-vous satisfait de votre possibilité de pratiquer actuellement ?  

 Nombre de Réponses 
Oui 747         (85,7%) 
Non 125         (14,3%) 
Total 872           (100,0%) 

* Q31 - Envisagez-vous un changement de sport principal ?  

 Nombre de Réponses 
Oui (précisez) 80          (9,2%) 
Non  792         (90,8%) 
Total 872          (100,0%) 

 

 

La possibilité était offerte aux sondés de poser une question 
 

Q32  - Si vous souhaitez obtenir une réponse personelle à votre question, merci 
d’infiquer votre adresse e-mail 

 

208 sondés ont communiqué leur adresse de courriel  

178 sondés ont posé une question 

Quand l’ODH ne pouvait y répondre, les questions ont été posées aux personnes, comités ou 
services aptes à fournir la meilleure réponse. 

 

Les réponses ont été transmises ou sont en passe de l’être. 

 

 

 E ASSMANN    M A NGO  B COURBARIAUX 


